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เมื่อปลายเดือนพฤษภาคม 2552 ท่ีผานมา ทางงานกายภาพบําบัด  โรงพยาบาลลอง  ไดรับการ
ประสานงานจากเทศบาลตําบลบานปน  ในการใหความรูเก่ียวกับการฟนฟูสมรรถภาพผูพิการในเขต
ตําบลบานปน  ซึ่งเปนการอบรมเชิงปฏิบัติการใหแกผูพิการและญาติผูดูแล เพื่อใหผูพิการและญาติ
สามารถนําความรูท่ีไดรับไปปฏิบัติท่ีบานได  ซึ่งจัดขึ้นท่ีหอประชุมเทศบาลตําบลบานปน  มีผูพิการ
และญาติผูดูแลเขารับการอบรมประมาณ 50 คน 

เมื่อวันท่ี 27 มิถุนายน 2552 ไดออกใหความรูเก่ียวกับการนวดแบบสากลเพื่อการผอนคลายในผูสูงอายุ
แก อสม.และผูดูแลผูสูงอายุเขตอําเภอลอง  ซึ่งจัดโดยสํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษยประจําจังหวัดแพร  เพื่อใหผูเขารับการอบรมนําความรูท่ีไดรับไปใชในการดูแลผูสูงอายุในพื้นท่ี
รับผิดชอบของตนเอง  โดยมีการใหความรูท้ังทางทฤษฎีและปฏิบัติ   ซึ่งจัดขึ้นท่ีหองประชุม อบต.
บานปน  มีผูเขารับการอบรมประมาณ 50 คน 
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     โรคเสนประสาทบริเวณขอมือถูกกดทับ หรือ Carpal Tunnel Syndrome  
หรือใชช่ือยอวา  CTS เปนโรคท่ีพบไดบอย    ซ่ึงเกิดจากเสนประสาทมีเดียน  
(Median Nerve)   ซ่ึงเปนเสนประสาทท่ีเลี้ยงกลามเน้ือบริเวณแขน  และมือ 
และรับความรูสึกบริเวณฝามือ น้ิวโปงน้ิวช้ีน้ิวกลาง และคร่ึงหน่ึงของน้ิวนาง 
เสนประสาทน้ี  จะเดินทางตั้งแตบริเวณตนคอจนถึงปลายน้ิวมือ   ซ่ึงบริเวณ 
ขอมือน้ัน จะตองลอดชองอุโมงค ท่ีเรียกวา Carpal Tunnel เมื่ออุโมงคน้ีเกิด 
จากการแคบลงจากสาเหตุตางๆ  เชน  การอักเสบ  การบวมนํ้า  หรือมีสิ่งอื่น 
มากดทับ ก็จะเปนผลใหเสนประสาทมีเดียน  (Median Nerve) ถูกกดทับ ผูปวยจะมีอาการปวด ชาตั้งแตบริเวณ
ขอมือจนถึงปลายน้ิว ซ่ึงมักมีอาการมากบริเวณน้ิวโปง น้ิวช้ี และน้ิวกลาง หรือในบางรายอาจมีอาการไดท้ังฝามือ
ถาเสนประสาทถูกกดทับมากขึ้น จะทําใหอาการออนแรงของมือ หยิบจับของลําบาก หรือถือของหลนบอยๆ และ
ทําใหกลามเน้ือบริเวณฝามือลีบลง 
ผูท่ีมีโอกาสจะเปน Carpal Tunnel Syndrome 
1. ชาหรือปวดบริเวณมือ  โดยมีอาการขางเคียงหรือท้ัง 2 ขาง  มักจะมีอาการเดนชัดในมือ 
    ขางท่ีถนัด  อาการสวนมากมักเปนเวลากลางคืนหลังจากนอนหลับสักพักบาง คร้ังผูปวย 
    อาจตื่นขึ้นมา เน่ืองจากอาการปวด  แตเมื่อสะบัดมือแลวอาการจะดีขึ้นช่ัวคราว 
2. เพศหญิงพบไดบอยกวาเพศชาย 
3. อายุท่ีพบบอยคือประมาณ 35 - 40 ป 
4. ผูท่ีมีขอมือคอนขางกลม 
5. สตรีอาจมีอาการขณะตั้งครรภ 
6. ผูท่ีใชขอมือกระดกขึ้นลงบอยๆ หรือทํางานท่ีมีการสั่นสะเทือน ของมือและแขนอยูเปนเวลานาน   ดังน้ันจะพบ 
     โรคน้ีไดบอยในกลุมแมบานท่ีทํากับขาว ซักผา พนักงานโรงงาน พนักงานขุดเจาะถนน หรือผูท่ีตองใชขอมอืบอยๆ 
การรักษา 
1. ยาในกลุมยาลดการอักเสบ (NSAID) สามารถลดอาการอยางไดผล แตในผูท่ีรับประทานยาติดตอกัน นานๆ 
    อาจมีผลขางเคียงคือ ปวดทอง และความสามารถในการแข็งตัวของเลือดลดลง 
2.  การรักษาทางกายภาพบําบัด    เชน   การรักษาดวยคลื่นเสียงความถ่ีสูง   ( Ultrasonic  Diathermy)   การประคบดวย 
     แผน ความรอน   (Hot  Pack)    การจุมพาราฟน   (Paraffin  Bath)   ซ่ึงจะ ไดผลดีในผูท่ีเร่ิมตนมีอาการไมมาก 
3. การผาตัด มักจะพิจารณาในผูท่ีมีอาการคอนขางมาก ซ่ึงไดผลดีในผูปวยกลุมดังกลาว หลังผาตัดแลวผูปวย  
    สามารถกลับบานไดเลย  และหลังจากท่ีแผลหายดีแลวควรฝกกายบริหารท่ีขอมือรวมดวย   



 

    มีหลายหนวยงานของโรงพยาบาลลองท่ีได
ออกเยี่ยมและใหการบําบัดรักษาผูปวยท่ีบาน 
เชน  งานกายภาพบําบัด  งานผูปวยนอก  
เจาหนาท่ีจากกลุมงานเวชปฏิบัติครอบครัวและ
ชุมชน โรงพยาบาลลอง เพื่อประเมินผลและ
ติดตามการรักษาผูปวยเมื่ออยูท่ีบานเพื่อใหกา
รักษาเปนไปอยางตอเน่ือง 

     การมอบสิ่งของท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตของ
ผูปวย จะเปนการชวยบรรเทาความเดือดรอนใหกับ
ผูปวยไดในระดับหน่ึง และการพูดคุยใหกําลังใจ
สามารถท่ีเสริมสรางพลังทางดานจิตใจในการตอสู
กับภาวะการเจ็บปวยใหกับผูปวยไดเปนอยางด ี
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    เจาหนาท่ีของโรงพยาบาลลอง  ไดมีกิจกรรม 
ในการเสริมสรางสุขภาพ โดยการออกกําลังกาย 
หลังเลิกงาน   โดยไดใชการรําไมพลองปาบุญมี    
มาเปนกิจกรรมในการออกกําลังกาย ซึ่งจัดขึ้นท่ี 
ลาน OPD  ของโรงพยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

   ชวงเย็นมีการออกกําลังกาย    โดยการเลน 
   แบตมินตัน  เพ่ือเสริมสรางสุขภาพใหแข็งแรง 
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เมื่อเดือนกรกฎาคม 52 งานหองคลอด ไดจัดอบรมฟนฟูทักษะการชวยฟนคืนชีพในผูปวยเด็ก และใน
สิงหาคม 2552 งานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน  โรงพยาบาลลอง ไดจัดอบรมฟนฟูทักษะการชวยฟนคืนชพีในผูใหญ  
ใหแกพยาบาล ผูชวยเหลือคนไขและเจาหนาท่ีท่ีสนใจ  เพื่อเปนการเพิ่มพูนทักษะความรูในการชวยฟนคืนชีพ
แกผูปวย  โดยมีการใหความรูในท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ  โดยการสมมุติสถานการณใน case ตางๆ  ซ่ึง
จัดขึ้นท่ีหองประชุมเรือนขวัญ  โรงพยาบาลลอง 


